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1. IDENTIFICACAO
Com‘ponente GMV 074 - Medicina Veterinaria Alternativa e Complementar
Curricular:
Unidade Ofertante: FAMEV
Codigo: GMV074 I Periodo/Série: | | Turma: |
Carga Hordria: Natureza:
Tedrica: 30 Pratica: I 15 | Total: | 45 Obrigatérla(:) Optativa:l (X)
L 2020 - Et Ind
Professor(A): Fernanda Rosalinski Moraes Ano/Semestre: AARE apafldas
Numero minimo de alunos: 01; NUmero maximo de alunos: 30. A limitacdo de numero maximo
o visa possibilitar o acompanhamento individualizado das praticas meditativas pela professora, b
Observagoes: . o . , . . s ~ ..
em como a interacdo nas atividades sincronas dialogadas, que incluira a discussdo de materiais
bibliograficos e apresentagao de portifdlios.
2. EMENTA

Bases cientificas e utilizagdo de técnicas terapéuticas ndo convencionais na Medicina Veterinaria; teorias de
base da Medicina Tradicional Chinesa e demonstracGes praticas de acupuntura veterinaria.

3. JUSTIFICATIVA

As terapias alternativas e complementares, sdo um conjunto de sistemas, praticas e produtos de uso clinico, nao
considerados como pratica médica convencional. Elas promovem o bem estar, predominando um principio
construtivo, que se manifesta na ado¢ao de medidas preventivas para a manutengao da saude e na regulacdo da
capacidade espontanea da auto cura. Seu uso tem sido crescente em humanos, estimulados pela Organizacgao
Mundial de Saude e Ministério da Saude no Brasil. A ampla instalagdo destas praticas terapéuticas no Sistema
Unico de Saude tem estimulado sua aplicagdo, pesquisa e desenvolvimento na Medicina Veterinaria. Algumas
destas praticas, como a Acupuntura ¢ a Homeopatia, sdo reconhecidas como especialidades pelo Conselho
Federal de Medicina Veterinaria, e varias outras terapéuticas tém mostrado evidéncias clinicas e cientificas de
sucesso.

O estudo da Medicina Veterinaria Alternativa e Complementar (MVAC) insere-se na Matriz Curricular do Curso
de Medicina Veterinaria como Disciplina Optativa, do eixo da Clinica Veterinaria. A origem das medicinas
tradicionais, a abordagem holistica do paciente, inserindo-o em seu ecossistema bioldgico e na realidade social
dos seus tutores, o estimulo ao trabalho nas relagdes harmédnicas entre seres humanos e animais, bem como ao
equilibrio e auto-cuidado do terapeuta, remetem a contetidos transversais de formag¢ao humanistica e reflexiva
do médico veterinario, além de se articularem com disciplinas de todos os eixos de formagao.

Esta disciplina também tem por finalidade contribuir na aquisi¢do de diversas competéncias do egresso, tais
como: (1) instituir medidas terap€uticas individuais e populacionais; (2) exercer a profissdo de forma articulada
ao contexto social, entendendo-a como uma forma de participagao e contribui¢do social; (3) respeitar os
principios €ticos inerentes ao exercicio profissional; (4) assimilar as constantes mudangas conceituais e evolugao
tecnologica apresentadas no contexto mundial; (5) avaliar e responder com senso critico as informagdes que
estdo sendo oferecidas durante a graduagdo e no exercicio profissional.

4. OBIJETIVO
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Objetivo Geral:

O estudante sera capaz de utilizar de técnicas terapéuticas ndo alopaticas (também chamadas Medicina Complementar
e Alternativa), visando ampliar as possibilidades terapéuticas na pratica clinica e/ou fornecendo bases para o futuro
profissional discernir sobre o uso destas técnicas. Proporcionar conhecimento tedrico e demonstragdes praticas da
utilizagdo de Acupuntura Veterinaria. Discutir informacgGes recentes obtidas na literatura cientifica sobre a utilizacdo e
as descobertas cientificas referentes a qualquer técnica terapéutica tida como ndo convencional. Demonstrar pelo
atendimento clinico no Hospital Veterindrio, como conduzir um caso tratado pela Medicina Complementar e
Alternativa, com énfase na Acupuntura.

Objetivos Especificos:

Nao foram cadastrados na Ficha de Disciplina.

5. PROGRAMA
1. Introdugdo as Praticas Integrativas e Complementares

¢ Conceitos e defini¢cdes

e Praticas Integrativas e SUS

e Préticas Alternativas e Complementares em Medicina Veterinaria

¢ Principais indicagdes: Tratamento complementar em doengas agudas e cronicas; cuidados paliativos;
autocuidado para o terapeuta

e Medicina Integrativa Baseada em Evidéncias

2. Mindfulness

¢ Introducdo e histérico
e Evidéncias das praticas de atenc¢do plena na qualidade de vida e pratica profissional
e Praticas de atencdo plena para o Médico Veterinario

3. Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura

¢ Introdugdo e histoérico

e Teorias de base da Medicina Tradicional Chinesa: Yin/Yang e

e Teorias de base da Medicina Tradicional Chinesa: Cinco Movimentos

¢ Bases cientificas da acupuntura

¢ Evidéncias da Acupuntura como recurso terapéutico

e Demonstracdo de técnicas de Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura em pacientes veterinarios

4. Homeopatia

¢ Introdugdo ¢ histoérico

Filosofia homeopatica

Medicamentos homeopaticos

Conceitos gerais de farmacologia homeopatica
Evidéncias da Homeopatia como recurso terapéutico

5. Remédios Florais

¢ Introdugdo e histérico

¢ Filosofia da Medicina Floral

e Medicamentos Florais

¢ Evidéncias do uso de remédios Florais como recurso terapéutico

6. Fitoterapia
¢ Introdugdo e histoérico
e Conceitos gerais de farmacologia fitoterapica
e Medicamentos fitoterapicos

e Evidéncias da Fitoterapia como recurso terapéutico

7. Aromaterapia
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¢ Introducdo e histérico

e Conceitos gerais de farmacologia

o Oleos essenciais como medicamentos

¢ Evidéncias da Aromaterapia como recurso terapéutico

8. Utilizagao de outras técnicas alternativas e complementares na Medicina Veterinaria

6. METODOLOGIA

Durante o periodo de Atividades Académicas Remotas Emergenciais, serdo adotadas aulas em duas modalidades
distintas de comunicacao: sincrona (todos os alunos simultaneamente conectados a internet sob a regéncia do
professor) e assincrona (contemplando atividades remotas off-line). Para tal efeito, serdo consideradas as
seguintes midias:

- Modalidade sincrona (on-line): Aulas expositivas dialogadas através da plataforma Google Meet. Estas nao
serdo gravadas. E importante que o estudante tenha acesso a recursos de microfone e camera habilitados para
interagao.

- Modalidade assincrona (off-line): Youtube (videoaulas e palestras); audios de praticas meditativas; textos de
estudo complementares, disponibilizados nos formatos PDF e HTML.

O acesso para as atividades sincronas e assincronas sera organizado por meio da pagina da disciplina

no Moodle institucional. O atendimento ao aluno sera realizado de forma remota, tanto durante as aulas na
modalidade sincrona, ou através de e-mail, aplicativos de mensagens ou reunides individuais através da
plataforma Google Meet ou no Chat do Moodle, em horarios especificos a serem definidos pelo professor.

Carga horaria de atividades na modalidade sincrona:

Serdo ministradas 22h30min na modalidade sincrona, através de aulas expositivas dialogadas utilizando-se a
plataforma Google Meet.

OBS: As atividades sincronas serdo realizadas as sextas-feiras, das 9h50 as 12h20, sendo que a assimilagao e
aplicagdo do contetdo ensinado podera ser realizado pelos estudantes as quartas-feiras, sob a supervisao do
professor, o qual estara disponivel on-line para o saneamento de dividas, no periodo das 16h00 as 17h00. Para
integralizagdo da carga horaria sincrona, serd realizada uma aula extra no dia 26 de novembro de 2020
(quinta-feira), das 14h00 as 16h50.

Carga horaria de atividades na modalidade assincrona:

Serdo ministradas 22h30min na modalidade assincrona, através de aulas expositivas utilizando-se as
plataformas Youtube (videoaulas), Moodle, e-mail e aplicativos de mensagens.

Um total de 8 (oito) horas sera destinado a elaboragdo de um portifolio digital de um tema a ser sorteado na
primeira semana de aulas. Esta atividade deverd ser realizada em duplas de alunos. A abordagem deverd incluir:
introdugao, historico e contextualizagdo na técnica, utilizagao da técnica em animais e, se for o caso, em
pessoas, visando o auto-cuidado do profissional médico-veterinario. Devera incluir evidéncias clinicas e
cientificas, bem como as referéncias bibliograficas consultadas. A professora estara disponivel on-line para o
sanecamento de duvidas, acompanhamento e orientagdo na execucao deste trabalho todas as quartas-feiras, no
periodo das 16h00 as 17h00.

Carga horaria de atividades praticas:

Serdo destinadas 15 horas para as atividades praticas remotas. Elas serdo constituidas da analise de videos que
demonstram a execugao de praticas terapéuticas alternativas/complementares/integrativas em medicina
veterinaria, bem como da realizacdo de meditacdes guiadas para desenvolver a pratica de atengdo plena. Estas
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atividades serdo realizadas tanto durante os encontros sincronos, quanto disponibilizadas para serem
realizadas/assistidas de forma assincrona. Sera estimulado o exercicio diario de praticas curtas de atengdo plena
a respiragdo, relaxamento e escaneamento corporal, a partir de dudios gravados e disponibilizados pela
professora na plataforma Moodle e/ou aplicativos de mensagens.

7. AVALIACAO
A metodologia de avaliacdo serd baseada em duas estratégias:

1 — Elaboracgao e apresentagdo de portifolio digital sobre uma técnica terapéutica
alternativa/complementar/integrativa em Medicina Veterindria (valor 50 pontos):

O trabalho devera ser realizado em dupla de estudantes, por meio da plataforma digital que lhes seja mais facil e
conveniente. E importante a realizagdo da atividade em duplas para que seja estimulado o debate sobre o tema,
que normalmente tem informacdes controversas na pratica veterinaria. O portifolio pode ser elaborado em
Microsoft Powerpoint ou outro que seja compativel com a proje¢ao na plataforma Google Meet. Este arquivo
devera ser encaminhado em mensagem privada para a professora por meio da plataforma Moodle, até 24 horas
apos a apresentagdo, apara fins de arquivamento e avaliagdo.

O tema sera sorteado para cada dupla durante a primeira semana de aula. A abordagem deverd incluir:
introducdo, historico e contextualizagdo na técnica, utilizacdo da técnica em animais e, se for o caso, em
pessoas, visando sempre o auto-cuidado do profissional médico-veterinario. Devera incluir evidéncias clinicas e
cientificas, bem como as referéncias bibliograficas consultadas. A professora responsavel disponibilizard um
horario semanal para estar a disposi¢do no Chat do Moodle para discussao das dividas e acompanhar a
elaboracdo deste trabalho.

As apresentacdes dos portifolios aos colegas sera pela plataforma Google Meet nos dias 11 e 18 de dezembro
de 2020, no horario da aula sincrona. Esta apresentacdo ndo serd gravada. Os estudantes deverdo fazer sua
apresentagdao em 10 minutos (sendo aceito variagao de 8 a 12 minutos), seguidos de 10 minutos de discussao
sobre o tema.
A avaliacdo da atividade respeitara os seguintes critérios de pontuagao:

1. 1 Organizagdo, Apresentacdo e Recursos (5 pontos)

e Apresenta as ideias de maneira clara, objetiva e sequencial

e Uso adequado de recursos audiovisuais

e Adequagdo da voz (tonalidade, intensidade e ritmo)

1. 2 Respeito ao tempo estabelecido: 8 a 12 minutos (5 pontos)

1. 3 Resposta a perguntas (5 pontos)

1. 4 Participagdo geral nas aulas e discussao dos casos trazidos por outros colegas (5 pontos)

1. 5 Conteudo (30 pontos)

e contextualizacdo do tema escolhido e de sua relevancia na pratica médico veterinaria

¢ adequagdo da fundamentagao teorica

¢ relevancia e qualidade da bibliografia apresentada

¢ uso de portugués culto e termos adequados a linguagem técnica da area médico veterinaria

2 — Prova com consulta (valor 50 pontos):
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- Seré realizada uma prova com consulta, no horario destinado as atividades sincronas, na data de 04 de
dezembro de 2020. Cada prova abrangera todo o conteudo ministrado até sua data de realizacao, e sera aplicada
por meio de formulério especifico através da plataforma Moodle. Horario limite para entrega: 12h30min
(horario de Brasilia). Nao serdo aceitas atividades entregues em atraso. A prova sera composta de questdes
dissertativas e de multipla escolha, e versara sobre as bases tedricas das terapias integrativas, as diferengas entre
elas e as formas de aplicacdo em pacientes veterinarios. Para correcdo das questoes abertas, sera levada em
consideracao a capacidade do estudante se expressar com as proprias palavras, de forma adequada, em
linguagem técnica e em portugués culto. Sera utilizado softwares de deteccao de plagio. Questdes consideradas
copiadas de textos da internet, de material didatico ou da prova dos colegas de disciplina terdo atribuicao de
valor ZERO.

OBS: A validagao da assiduidade dos discentes sera realizada a partir do Portal Docente pelo registro da
presenca dos mesmos nas aulas expositivas na modalidade sincrona, assim como pelo atendimento aos prazos de
entrega dos itens de avaliagdo (anotag@o em controle especifico - planilha Excel).
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Periddicos:

Evidence-based Complementary and Alternative Medicine https://www.hindawi.com/journals/ecam/about/
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Explore: The Journal of Science and Healing https://www.journals.elsevier.com/explore

Revista Brasileira de Acupuntura Veterinaria http://www.abravet.com.br

9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:

eil Documento assinado eletronicamente por Fernanda Rosalinski Moraes, Professor(a) do Magistério
;g'inml: Llil’ Superior, em 24/09/2020, as 22:49, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, §
eletrénica 19, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Referéncia: Processo n? 23117.052177/2020-31 SEI n2 2280810
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